
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たつの市ファミリーサポートセンター子育て通信  

お気軽に 

ご相談ください！ どきどき 

 たつの市ファミリーサポートセンター  ☎ （0791）63-5117 
〒679-4167 たつの市龍野町富永 410-2（はつらつセンター１階） 

      月～金曜日 午前 8：30～午後 5：15（土・日・祝日・年末年始はお休みです） 

《お問合せ・お申込み》 

ファミリーサポートセンターでは、育児の手助けをしてほしい人と育児の
お手伝いをしたい人が会員登録し、会員同士で育児の援助を行い、地域の子
育てを支援しています。 

随時会員

募集中！ 

 ７月２７日、新宮ふれあい福祉会館にて子育て世代の交流と地域ぐるみの子育て支援の推進を目的に、「子

育て支援フェア」を開催しました。 

 

第９５号 令和７年１０月発行 

 

無料体験ママのほっとタイム

多くのご参加ありがとうございました‼ 

💛 利用には会員登録が必要です。登録、相談は無料です。 

💛 利用料金 平日 午前 7：00～午後 9：00  600 円／時間  日、祝日と左記以外の時間  800 円／時間 

 たつの市社協のホームページを全面リニュ

ーアルしました。デザインの刷新に加え、スマ

ートフォンやタブレットからも快適にご覧い

ただけるよう、利便性の向上を図りました。 

 また、より見やすく、欲しい情報が探しやす

い構成へと改善しています。 

 皆様にとって有益な情報を分かりやすくお

届けできるよう、内容の充実に努めていきま

す。 

 たつの市社協のインスタグラム公式アカウ

ントを開設しました。 

 日々の活動やお知らせ、イベント情報など

を、写真や動画で分かりやすく発信していま

す。皆様とのつながりを大切にしながら、より

身近に感じていただけるような情報発信を心

がけていきます。ファミサポのお知らせ、活動

の様子等も発信していきます。 

 ぜひ、フォローしていただき、応援よろしく

お願いします‼ 

ファミサポを利用したいけど少し不安・・・という方は、無料でお預け体験ができます。龍野

子育てつどいの広場にて、協力会員がお子さまをお預かりしますので、お気軽にご利用ください。

下記の日程で都合がつかない、他の子育てつどいの広場や児童館での預かりを希望される方は、

センターにご相談ください。 

たつの市社協のホームページがリニューアルし、
インスタグラム公式アカウントも開設しました。 

URL 
https://tatsunoshi-syakyo.jp 

 ◆中央児童館のクラブ児童達によるダンスで幕を開けました。 

 子ども達は大勢の観客に、少し緊張気味でしたが、『おどるポンポコリン』 

に合せて会場は大盛り上がりでした！！ 

◆ファミサポは今年もサブリーダーさんにご協力いただき、『ビ

ーズブレスレットづくり』のワークショップで参加！！たくさ

んの子ども達が遊びにきてくれました。現在利用中の子ども達

が声をかけに来てくれるなど、楽しい時間を過ごしました      

URL 
https://www.instagram

.com/tatsunoshisyakyo 

 

 
◇訂正とお詫び◇ 

前号（９４号）に掲載しました令和７年度ファミリーサポート養成講座『みんな一緒に子育て講座』に日時の

誤りがございました。お仕事等の日程を調整し、講座への参加申込みをいただいた会員さんもおられ、大変ご迷

惑をおかけしました。以下の通り訂正しお詫び申し上げます。 

〇「救命救急講座」「事故防止」9/3（水）9：30-11：30 ※終了しています。 

毎月 第３金曜日 

場 所：龍野子育てつどいの広場  

時 間：10：00～11：30 

※日程・預かり場所につい

てはご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 講 座 内 容 講  師 お 部 屋 

※下記に記載 
保育サービスを提供するために 

『ファミサポって何？』 
ファミリーサポートセンター 

ピアさぽーとセンター 
2階 会議室 

10/17（金） 

10：00～12：00 

心の発達とその問題② 

『発達障がいって 
～この子の育ちを考える～』 

児童発達支援センターたんぽぽ 
園長 力久 恵弥  

ピアさぽーとセンター 
2階 会議室 

10/29（水） 

10：00～12：00 

小児看護の基礎知識 

『病気やケガの応急手当』 

たつの市こども家庭センターはつらつ 
保健師 森川誉里子     

ピアさぽーとセンター 
2階 会議室 

11/18（火） 

10：00～12：00 

子どもの栄養と食生活 

『食べるって楽しいね！』 

たつの市こども家庭センターはつらつ 
管理栄養士 出羽 祥子      

はつらつセンター 
2階 栄養指導室 

11/20（木） 

10：00～12：00 

安全・事故➀ 

『防災について 
学ぼう！考えよう！』 

たつの市社会福祉協議会 
生活支援コーディネーター  藤井  智     

ピアさぽーとセンター 

2階 会議室 

11/26（水） 

10：00～12：00 

子どもの世話 

『楽しく子育て』 

たつの市幼児教育課 
幼児教育専門員 長谷川彩子         

ピアさぽーとセンター 
2階 会議室 

12/17（水） 

10：00～12：00 
子どもの遊び 

『子どもの遊びについて』 

中央児童館 
児童厚生員 藤原 道恵  

はつらつセンター 
1階 ボランティア室  

1/14（水） 

13：00～14：00 

身体の発達と病気 

『小児の予防接種の話』 
吉田小児科医院 

小児科医 吉田 元嗣  

ピアさぽーとセンター 

2階 会議室 

体の疲れ/肩こり/頭痛/太りやすい/加齢による肌の劣化・肌荒れ 

生理痛/生理不順/PMS などを解消します！！ 

寒い季節がやって来ます。深部体温を上げて、健康に楽しく過ごしましょう～♪ 

◇ 申込定員 ： 各講座 10名程度 

◇ 申込期間 ： 各講座 1週間前までにお申込みください。 

◇ 託児を利用される方は、申込時にお伝えください。 

◇ どなたでもご参加いただけます。                                    ＜敬称略＞   

依頼会員ってどんなことをお願いできるのかな？協力会員って私でもできるかな？ 

 事業の概要や実際に活動する際の手順等の説明です。ファミサポに興味をお持ちの方もぜひご参加ください。 

（今後の予定） 

10/23（木）13:30～15:00  12/4（木）10:00～11:30  2/19（木）10:00～11:30 
 

 

『ファミサポって何？』 

✿クリスマス飾り作り 

御津地区サブリーダーの井上です。私が今回みなさんにご紹介するのは、酵素浴です。 

酵素浴とは、酵素風呂とも言われ、おがくずや米ぬかなどの有機物を微生物が発酵させ、その際に発生す

る発酵熱を利用して体を芯から温める乾式温浴法です。発酵させたふわふわのおがくずに全身を埋め、自然

の発酵熱（60℃以上、体感温度は 40℃以上）で内臓から温めます！！15 分の入浴で、マラソン 15 ㎞相

当の発汗作用と言われているほどの究極の温活です！！ 

 

⇦ 

✿調理実習 

8/9（土）ピアさぽーとセンターにて「アイシ
ングクッキーワークショップ」を実施しました。
多くのご参加ありがとうございました。 

 
 

【日 時】 12/10（水） 10：00～11：30 

【場 所】 ピアさぽーとセンター2階 会議室 

【対 象】 ファミリーサポート会員 

【定 員】 １０名程度 申込期日 12/2（火） 

【参加費】 無料 

    
      

※定員になり次第締切 

 

    
      

『タイルトレイ作り』 

講師 西川 由紀氏 

市内外でワークショップ

を開催されています。 

会
場
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

 

その結果・・・ 

お米は日本の主食です。炊いておいしく食べるだけでなく、体温をつく
り出すエネルギー源でもあります。 
また、日本ではお菓子や調味料等、身近な食品に加工されています。様々

な物から取り入れてみましょう。 

ビーフンはうるち米の米粉が

原材料です。 

日常の中でも温活を意識してみましょう～ 

秋のおまつりがはじまるよ～ 

児童館がかぼちゃおばけの館になるよ！！  

ハロウィンウィーク  １０月１４日（火）～３１日（金） 

期間中は、撮影コーナーがあります。児童館に遊びに来た際は、「はい、ポーズ」で撮影してくださいね。 

酵 素 浴 の 効 果

 


