
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12/10（水）タイルトレイ作り 

（養成講座）                  

10/17（金）発達障がいって～この子の育ちを考える～      

10/29（水）病気やケガの応急手当 

11/18（火）食べるって楽しいね！ 

11/26（水）楽しく子育て 

12/17（水）子どもの遊びについて 

（交流講座） 

12/10（水）タイルトレイ作り 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年度も様々な分野の子育てに関する講座を開催し、会員、また市民の方々の参加がありました。令和 7

年度の養成講座「みんな一緒に！子育て講座」も残すところ下記の１講座となっています。 

 会員はもちろん、子育て中のお母さん方も興味のある内容となっています。 

 どなたでもご参加いただけますので、奮ってご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 たつの市ファミリーサポートセンター  TEL （0791）63-5117 

〒679-4167 たつの市龍野町富永 410-2（はつらつセンター１階） 
月～金曜日 8：30～17：15 

（土・日・祝日・年末年始はお休みです） 

       

 

《お問合せ・お申込み》 

（利用者の声） 

・今後も自分のリフレッシュや他の子どもの行事

の時などに預かりを利用したい。 

・ファミサポの説明を聞き、こども園での送迎で

も利用できると知った。仕事復帰後のことを考

えると心強い。 

 

日 時：毎月 第３金曜日 

場 所：龍野子育てつどいの広場  

時 間：10：00～11：30 

ファミリーサポートセンターでは、育児の手助けをしてほしい人と育児のお
手伝いをしたい人が会員登録し、会員同士で育児の援助を行い、地域の子育て
を支援しています。 

第９６号 令和８年１月発行 

利用の詳細や、講座等の様子は社協 HP

やインスタグラムをご覧ください。 

ファミサポを利用したいけど少し不安・・・とい

う方は、無料でお預け体験ができます。龍野子育て

つどいの広場にて、協力会員がお子さまをお預かり

しますので、お気軽にご利用ください。下記の日程

で都合がつかない、児童館や他の子育てつどいの広

場での預かりを希望される方は、センターにご相談

ください。 

無料体験ママのほっとタイム 

 

 

「小児の予防接種の話」  

講師：吉田小児科医院 小児科医 吉田 元嗣 氏   

場所：ピアさぽーとセンター２階 

 

1/14（水） 13：00～14：00 

 

 継続して毎月利用されている、また毎月ではないが、協力会員さんのご都合を伺った上で直接依頼をさ

れている会員さんが多くおられます。その際は、会員同士で日程の調整を行い、活動日時確定後センター

へ報告をお願いしています。（直接の依頼は、事前打合せが済んでおり、以前と活動内容に変更のない場合

に限ります。）そんな中、依頼報告をいただいているが、その後活動をしておらず、協力会員さんから提出

された報告書でキャンセルが発覚するといったケースが増えています。 

 何らかのご事情で依頼予定がキャンセルになった場合は、その時点で依頼会員がセンターへご連絡くだ

さい。その際は、キャンセル理由も必要です。日中お仕事等で連絡が難しい方は、メールでのご報告をお

願いします。 

また、急な依頼、キャンセルについては、協力会員さんへご負担をかけることになります。互いへの心

配り、ルールを守ることで会員同士信頼関係を築きましょう。 

◇ 「聞き取り票」について ◇ 

 現在活動中の会員さんに、令和８年４月からの活動についての「聞き取り票」を順次お渡ししていると

ころです。また、現在利用や活動のない方で、４月からの利用等をお考えの方は、できるだけ早くセンタ

ーまで連絡をお願いします。 

💛 利用には会員登録が必要です。登録、相談は無料です。 

💛 利用料金 平日 7：00～21：00 600 円／時間 左記以外の時間と土日、祝日 800 円／時間 

※参加には事前のお申込みが必要です。 

※託児を希望される方は、お申込みの際に申出ください。 

 

たつの市ファミリーサポートセンター子育て通信  

どきどき 
随時会員

募集中！ 

お気軽に 

ご相談ください！ 

たつの市社協 HP 
たつの市社協 
Instagram 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

子育てや家事は、抱っこや重い荷物の持ち運び、またこの季節は、寒さなどで体に凝りや違和感はありま

せんか？ 

ストレッチをすると凝り固まった筋肉が伸び、血行促進、肩こり・腰痛の軽減、疲労回復、姿勢改善など

体に良いことがたくさん。簡単なストレッチをいくつかご紹介します！凝りをやわらげリフレッシュできる

ストレッチを日々に取り入れてみてくださいね。 

猫のポーズ 

❶ 四つんばいで手は肩

幅に開き肩の真下

へ、脚は腰幅に開き

膝は股関節の真下へ       

 

❷ 尾骨から順に背骨を

反らせる 

 

首のストレッチ 

 

☆可能であれば、５セット繰り返す 

 

 

第４回たつの市社協 

ボランティアセンターまつり 
～来て 見て 体験 きっと見つかるあなたに合う活動～ 

椅子に座ったままできます！！ 

➌ 息を吐きながら尾

骨から順に背骨を

丸める 

 

 

たつの市社協 

ニコニコ      マルシェ 
～みんながつながる 地域がつながる～ 

 

 ファミサポをより多くの方に知っていただき、身近に感じていただけるよう、そして一人でも多くの方に

利用や援助活動ご参加いただきたいという思いで、様々な地域のイベントに参加しています。 

背中と腰回りの筋肉をほぐします！！ 

地域でよりファミサポを知っていただくために 

 ボランティア活動の普及啓発を目的にボランティアセン
ターまつりを開催します。 
 
（日 時）1/17（土）、18（日）10：00～15：00 

 
（場 所）ピアさぽーとセンター 

（たつの市龍野町富 428-3 ） 
 
（内 容）ボランティア紹介パネル展示、演奏やマジック

等の活動発表・演芸披露、ボランティア体験ブ
ース、販売ブース等 

 
☆今年は、“こども防災チャレンジ”を実施！ 
幼児や小学生が親子で参加できます。 

 （内容）※内容が一部変更になる場合があります。 

     〇バケツリレー 
     〇毛布担架づくり 
     〇ぼうさいダック 
     （音楽に合わせて体を動かしながら学ぶ） 
 

☆パネルクイズやスタンプラリー、防災訓練に参加すると
粗品がもらえます！ 

 
☆詳細はたつの市社協 HPまたは「社協だより№122」を
ご覧ください。（1/10にプログラムが掲載されます。） 

ストレッチ効果を高めるポイント 

息を吐きながら 
反動をつけない 

痛気持ちいい強さで！ 
道具いらずで、お子さまやご家族と一緒

に、楽しみながら行ってください。 

❶ 手を軽く組んで、親指

が鎖骨にかかるよう

胸の上に置く 

ぎっこんばっこん 

11/29新宮ボランティアまつり 

座って引っぱりっこ 

ステージプログラムやワークショップ、バザー
等内容盛りだくさんでみなさんのお越しをお待ち
しています。 
 
（日 時）2/1（日）10：00～14：00 

 
（場 所）御津やすらぎ福祉会館 

（たつの市御津町朝臣 38-1） 
 
（内 容）ステージプログラム 
     ワークショップ 
     雑貨等の販売、日用品バザー等 
 

☆ワイヤーアートでオリジナルの“赤い羽根”
を作るワークショップがあります！！ 

 
☆昨年大変好評だった 
ボランティア協会の皆さん 
が作る GMカレーが 
今年も登場！！ 

 
☆「あかはねちゃん」 
も遊びに来てくれます     
みんなに会えるのを楽しみ 
にしてくれているよ！！ 

12/14みつけるマルシェ 

ファミサポコーナーは、サブリーダーさんのご

協力のおかげで、いつも大盛況です！！ 

普段お会いする機会のない依頼会員さんにお

声掛けいただいたり、地域で活動されている子育

て支援のボランティアの方々との出会いもあり、

毎回楽しく参加させていただいています。 

今後開催予定の親子で楽しんでいただけるイベントをご案内
します。多くのご参加をお待ちしています。 

  

健康で楽しい冬休みをお過ごしください♪ 

揖保川地区サブリーダー：石堂 亜矢子 

立って引っぱりっこ 

❷ 首を４５度右に曲げる 

すき間時間に首こりの軽減ができます！！ 

❸ そこから左に４５度 

回す 

  反対側も同様に行う 


