
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

＊都合により変更となることもあります。ご了承ください。

【日替り】　鶏肉のレモン照焼き

【おむすび】　海老天そば

【日替り】　豆乳坦々うどん
　
【すぎなパン】　ポーク
　　　　　　　　　デミグラスシチュー

【日替り】　特製とりじゃがコロッケ
　
　
【おむすび】　にゅう麵

【日替り】　キーマカレー

【すぎなパン】　御津人参の
　　　　　　　　キャロットポタージュ

【日替り】　レバニラ炒め風
　
　
【おむすび】　豆乳豚汁

【日替り】　ポークチャップ

【コッペサンド】
　　　　　　　たまご＆ナポリタン
　　　　　　　ホワイトシチュー

【日替り】　親子丼

【おむすび】　和風ポトフスープ

【日替り】　フルーティーカレー

【おむすび】　海老つくね汁

【日替り】　鶏肉のガリバタ
　　　　　　　　　　　　　醤油ソテー

【すぎなパン】　あさりの
　　　　　　　　　クラムチャウダー

【日替り】　夏野菜たっぷり
　　　　　　　　　　　　冷しうどん

【おむすび】　具だくさん豚汁

【日替り】　特製とりじゃがコロッケ
　
【コッペサンド】
　　　白身フライ＆ポテトサラダ
　　　　　パンプキンポタージュ

【日替り】　かに玉風あんかけ
　

【おむすび】　いろいろ具材の
　　　　　　　　　　　　　ちゃんこ汁

【日替り】　豚肉となすの生姜焼き
　
　
【おむすび】　梅豚汁

【日替り】　鶏肉と根菜の黒酢あん

【すぎなパン】　お野菜たっぷり
　　　　　　　　　コーンスープ

【日替り】　すきやき風うどん
　
　
【おむすび】　ゆず塩つくね汁

【日替り】　アジフライ
　

【コッペパンサンド】
　　　　ダブルたまご＆チキン南蛮
　　　　野菜たっぷり味噌スープ

【日替り】　和牛照焼きハンバーグ

【おむすび】　けんちん汁

【日替り】　特製とりじゃがコロッケ
　
　
【おむすび】　もちもち団子汁

【日替り】　鶏肉のトマト煮

【すぎなパン】　ゴロゴロ野菜の
　　　　　　　　　　ポトフスープ

【日替り】　若鶏の梅から揚げ
　
　
【おむすび】　あさりの潮汁

【日替り】　マーボー厚揚げ
　

【コッペパンサンド】
　　　　　ダブルたまご＆とんかつ
　　　　　ミネストローネ

【日替り】　豚肉と根菜の
　　　　　　　　　けんちん煮

【おむすび】　具だくさん豚汁
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