
１月　日替わりプレート予定表

おむすびプレート すぎなプレート おむすびプレート パンプレート おむすびプレート とりじゃがコロッケ定食 おむすびプレート すぎなパンプレート おむすびプレート カレープレート

２週目（５日～９日） 具だくさん豚汁 里芋チャウダー 具だくさん豚汁 特製とりじゃがコロッケ定食 具だくさん豚汁 冬野菜とウインナーのポトフ 具だくさん豚汁 里芋のドライカレー

３週目（１２日～１６日） 具だくさん豚汁 ミネストローネ 具だくさん豚汁 特製とりじゃがコロッケ定食 具だくさん豚汁 蓮根デミグラスシチュー 具だくさん豚汁 温活ポカポカカレー

４週目（１９日～２３日） 具だくさん豚汁 ごぼう天肉うどん 具だくさん豚汁 クラムチャウダー 具だくさん豚汁 特製とりじゃがコロッケ定食 具だくさん豚汁 白菜の豆乳クリームシチュー 具だくさん豚汁 豚と白葱の和風カレー

５週目（２６日～３０日） 具だくさん豚汁 えび天にゅう麺 具だくさん豚汁 ゴロゴロ野菜カレースープ 具だくさん豚汁 特製とりじゃがコロッケ定食 具だくさん豚汁 つくねの春雨スープ 具だくさん豚汁
ほうれん草とチーズのカ
レー

＊都合により変更となることもあります。ご了承ください。

すぎなプレートの日 焼きたてパンとスープの日 コロッケの日 すぎなパンとスープの日 カレーの日

月 火 水 木 金

年始休業日

成人の日

「おむすびと具だくさん汁のプレート」は月曜日から金曜日毎日あります。
お子様にはおむすびプレートのハーフサイズ「kidsプレート」をどうぞ！


